FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2026-2027

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Tehnica ,,Gheorghe Asachi” din lasi
1.2 Facultatea Hidrotehnicd, Geodezie si Ingineria Mediului
1.3 Departamentul Amenajari si Constructii Hidrotehnice

1.4 Domeniul de studii Inginerie civila

1.5 Ciclul de studii' Licentd

1.6. Programul de studii Amenajari si Constructii Hidrotehnice

2. Date despre disciplina

2.1.1 Denumirea disciplinei — Beton armat si precomprimat II

(In limba romana) (Reinforced and Prestressed Concrete II)

(In limba engleza, conform Suplimentului la diploma)

2.1.2. Codul disciplinei ACH.BAP2.305

2.2 Titularul/ titularii activitatilor de curs dr.ing. Elena-Isabela BALAN

2.3 Titularul/ titularii activitatilor de aplicatii (S, L, P, Pr) |dr.ing. Elena-Isabela BALAN

2.4 Anuldestudii> | 3 [2.5Semestru® | 5 2.6 Tipul de evaluare* | E  [2.7 Tipul disciplinei® | DOB

3. Timpul total estimat al activititilor zilnice (ore pe semestru)

3.1 Numdr de ore pe saptimand 5 |32curs |2 |[3.3asem. |-|3.3blaborator | 1 |3.3c proiect |2 | 3.3.d practicd

3.4 Total ore din planul de invatdmant®| 70 |3.5 curs |28 |3.6asem. |-|3.6b laborator | 1 |3.6c proiect |28|3.6.d -
4

Distributia fondului de timp’ Nr. ore

Studiul dupad manual, suport de curs, bibliografie si notite 44

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25

Pregitire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate si portofolii 23

Examinari® 2

Alte activitati: -

3.7 Total ore studiu individual® 92

3.8 Total ore pe semestru'’ 162

3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum! -
4.2 de rezultate ale invatarii

5. Conditii
Cursul are caracter interactiv, astfel incat sala de curs trebuie prevazutd cu mijloace
5.1 de desfasurare a cursului'? media (videoproiector) si tabld cu cretd, pentru explicatii suplimentare, solicitate de
studenti pe parcursul predarii.
5.2 de desfasurare a seminarului / Sala va fi prevazuta cu conexiune la Internet, laptop, videoproiector pentru desfasurarea
laboratorului / proiectului'? unor activitd{i cu caracter interactiv si documentare on-line, pe baza unor studii de caz.

6. Obiectiv general al disciplinei

La aceasta disciplind veti aprofunda calculul elementelor din beton armat, pornind de la notiunile din Beton armat
si precomprimat I: stadiile de lucru ale elementelor, calculul elementelor incovoiate, comprimate si intinse, calculul in
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sectiuni inclinate, la torsiune si la oboseald, precum si calculul deschiderii fisurilor si al deformatiilor. La laborator veti
aplica aceste metode pe exemple de calcul, iar la proiect veti parcurge etapele proiectarii unei structuri din beton armat:
predimensionarea elementelor, evaluarea incarcarilor si a eforturilor, calculul si dispunerea armaturilor in placi, grinzi

secundare, cadre si fundatii.

Disciplina contribuie, in principal, la formarea urmatoarelor competente profesionale si transversale din planul de
invatamant (ESCO): CP2 - ajusteaza proiectele produselor; CP3 - utilizeaza software de desen tehnic; CP10 - aproba
proiecte ingineresti; CP31 - examineaza principii tehnice; CT1 - lucreaza in echipe; CT6 - solutioneaza probleme.

7. Rezultatele invatarii'*

EH

>

Cunostinte

Studentul/ Absolventul:
- [C1] explica stadiile de lucru ale elementelor din beton armat si comportarea elementelor

incovoiate, comprimate, intinse si solicitate la torsiune, integrand notiunile din Beton armat si
precomprimat [ (Cn-PS3, Cn-IC2);

- [C2] analizeaza relatiile, diagramele si modelele de calcul la stirile limita ultime (sectiuni
normale si inclinate, torsiune, oboseald) si la starile limitad de serviciu (deschiderea fisurilor,
deformatii) (Cn-PS3, Cn-IC2);

- [C3] justifica regulile de evaluare a incarcarilor, de armare si de detaliere a armaturilor pentru
placi, grinzi, cadre si fundatii, conform normelor in vigoare (Eurocod 2) (Cn-PS3, Cn-IC1).

H

Abilitati

Studentul/ Absolventul:

- [A1] dimensioneaza si verifica sectiuni din beton armat solicitate la incovoiere, compresiune,
intindere si forta taietoare, utilizind procedurile normative actuale (Ap-IC11, Ap-IC10, Ap-DF2);
- [A2] calculeaza deschiderea fisurilor si deformatiile elementelor si le compara cu cerintele de
rigiditate ale structurii (Ap-IC11, Ap-IC2);

- [A3] elaboreazd proiectul unei structuri din beton armat: predimensioneazd elementele,
evalueaza Incarcarile si eforturile, calculeaza si dispune armaturile in placi, grinzi secundare,
cadre si fundatii (Ap-IC9, Ap-IC11, Ap-DF8, Ap-IC3).

Responsabilitate si
autonomie

Studentul/ Absolventul:
- [RA1] isi asuma responsabilitatea pentru corectitudinea calculelor si a solutiilor de armare

adoptate si respecta normativele de proiectare in vigoare (RA-PS1, RA-PS2);
- [RA2] colaboreaza eficient in echipa la rezolvarea temelor si argumenteaza solutiile tehnice
adoptate prin rationament logic, evaluare si autoevaluare (RA-DF6, RA-DF2).

8. Metode de predare

Predarea se va realiza prin prelegeri interactive si discutii sustinute cu materiale vizuale (prezentari, imagini,
schite) menite sa faciliteze intelegerea continutului. Fiecare intdlnire va Incepe cu o scurtd recapitulare a temelor
abordate anterior. Metoda de lucru se bazeaza pe invatarea prin descoperire, prin demonstratii si modele explicative,
completatd de exercitii si rezolvarea de probleme aplicate.

9. Continuturi

9. 1. Curs" Metode de predare | Timp alocat
9.1.1. Recapitulare notiuni din Beton Armat si precomprimat 1 Prelegere interactiva, 2 ore
Discutii, Explicatii
9.1.2. Stadiile de lucru ale elementele din beton armat Prelegere interactiva, 4 ore
Discutii, Explicatii
9.1.3. Calculul elementelor incovoiate Prelegere interactiva,
. .. o 4 ore
Discutii, Explicatii
9.1.4. Calculul elementelor comprimate Prelegere interactiva,
. .. e 4 ore
Discutii, Explicatii
9.1.5. Calculul elementelor intinse Prelegere interactiva, 4 ore
Discutii, Explicatii
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9.1.6. Calculul in sectiuni inclinate Prelegere interactiva,
Lo o 2 ore
Discutii, Explicatii
9.1.7. Calculul la torsiune Prelegere interactiva,
. .. " 2 ore
Discutii, Explicatii
9.1.8. Calculul la oboseala Prelegere interactiva,
. . o 2 ore
Discutii, Explicatii
9.1.9. Calculul deschiderii fisurilor Prelegere interactiva,
. .. L 2 ore
Discutii, Explicatii
9.1.10. Calculul deformatiilor Prelegere interactiva,
. .. " 2 ore
Discutii, Explicatii

Bibliografie curs:

1. Seismic Design of Buildings to EUROCODE 8 ed. : Ahmed Y. Elghazouli, ISBN 9781498751599, CRC Press Taylor & Francis
Group, Boca Raton, FL [etc.], 2017

2.Experimental Studies in Characterizing and Obtaining new Modern Concretes Studii experimentale privind caracterizarea §i
obtinerea unor noi tipuri de betoane moderne Marinela Barbuta, ISBN 9786061328086, PIM, Iasi, 2015

3.Proiectarea structurilor de beton dupa SR EN 1992-1 Zoltan Kiss, Traian Onet ISBN 9789731141183, editura Abel, Cluj-Napoca,
2010

4.Constructii din beton armat — vol I, Patrag Bogdan Marcel, Editura Cermi, Iasi, 2007.

5.Comportarea si calculul elementelor din beton armat, Radu Pascu, Ed. Compress-Bucuresti, 2008

6. Indrumitor pentru proiectarea betonului armat Zoltan Kiss, Traian Onet, Gavrila Muntean, ISBN 973662076X, U.T.Press, Cluj-
Napoca, 2004

7. Durabilitatea betonului armat, Traian Onet, ISBN 973-31-0539-2, Editura Tehnica, Bucuresti, 1994

9.2a Seminar Metode de lucru'® Observatii,
timp alocat

9.2b Laborator Metode de lucru'’
Stadiile de lucru ale elementelor din beton armat. Comportarea elementelor incovoiate la Discutii, dezbateri,
actiunea momentului incovoietor prezentare si/sau

analiza de lucrari, 2 ore

rezolvare de exercitii
si probleme

Calculul la starea limita de rezistenta in sectiuni normale al elementelor incovoiate 3 ore
Calculul la starea limita de rezistenta al elementelor comprimate si al elementelor intinse 3 ore
Calculul la starea limita de rezistenta 1n sectiuni inclinate 2 ore
Calculul la starea limita de fisurare (deschiderea fisurilor) 2 ore
Calculul la starea limita de deformatie 2 ore
9.2¢ Proiect Metode de lucru'®
1.Prezentarea temei si distribuirea nominala a datelor proiectului 2 ore
2. Predimensionare elemente 2 ore
3. Evaluare incércari placa, calcul eforturilor 2 ore
4. Calculul cantitatii de armaturi 1n placa si dispunerea lor 4 ore
5. Evaluare incércari grinda secundara, calcul eforturilor 2 ore
6. Calculul cantitatii de armaturi in grinda secundara si dispunerea lor 4 ore
7. Calcul static cadru 2 ore
8. Calculul cantitatii de armaturi pentru cadru si dispunerea lor 4 ore
9. Evaluare incarcari pentru fundatii, calcul eforturilor 2 ore
10. Calculul cantitatii de armaturi pentru fundatii si dispunerea lor 4 ore

Bibliografie aplicatii (proiect):

Proiectarea structurilor in cadre din beton armat cu ductilitate inaltd amplasate In zone cu seismicitate ridicata dupa P 100-
1/2013, Bogdan Chirila, Constantin Gavriloaia, ISBN 9786061376476, PIM, lasi, 2023

Handbook of design examples for reinforced concrete and prestressed concrete elements according to Eurocode 2 and FIB Model
Code 2010 — 2nd edition, Pavel F., Savu A., MatrixRom, 2020

Proiectarea structurilor de beton armat in zone seismice, Tudor Postelnicu, ISBN 9789738411838 (Vol.1), Marlink, Bucuresti,
2012

Proiectarea structurilor de beton armat in zone seismice, Tudor Postelnicu, ISBN 9789738411845 (Vol.2), Marlink, Bucuresti,
2012

Proiectarea structurilor de beton armat in zone seismice, Tudor Postelnicu, ISBN 9789738411852 (Vol.3), Marlink, Bucuresti,
2012

Betonul structural, T. Onet, T. Clipii, A. Cuciureanu, Editura Societatea Academica MATE-TEIU BOTEZ, Iasi 2006
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Indrumator de proiectare structurd din beton armat, cu 2 niveluri(P + 1E), Tudor Postelnicu, Daniel Nistorescu, ISBN
9736852466, Matrix Rom, Bucuresti, 2001

10. Evaluare

10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare din nota
finala
10.4 Examen Corectitudinea explicéarii stadiilor de - observarea sistematica
lucru si a comportarii elementelor din | a studentilor (teme
beton armat (C1). individuale/ de echipa -
Capacitatea de a analiza modelele de temele trebuie efectuate
calcul la starile limitd ultime si de in saptamana dintre i
serviciu (C2). cursuri, pregatirea unui
Corectitudinea dimensionarii si referat - studiu de caz):
verificarii sectiunilor din beton armat C1, C2,RA2.
(A1, A2). - test de evaluare 50%
Coerenta logica si forta de formativ (verificari pe °
argumentare a solutiilor tehnice (RA2). | parcursul semestrului): i
Cl1,C2, Al.
- test de evaluare
sumativ (examen scris):
subiecte teoretice (Cl, 100%
C2) si aplicatii de
dimensionare si
verificare (Al, A2).
10.5a Seminar Capacitatea de aplicare 1n practica a
cunostintelor invatate. Capacitatea de | - participare activa la activitati;
analiza, de interpretare personala, - test de evaluare. i
originalitatea, creativitatea.
10.5b Laborator | Corectitudinea calculelor la starile - realizarea figelor de laborator (toate
limita de rezistenta (A1l). lucrarile de laborator trebuie
Corectitudinea calculelor la starile efectuate, admitdndu-se recuperarea
limita de fisurare si de deformatie doar a unei lucrari de laborator 20%
(A2). restante): Al, A2, RA1;
Corectitudinea datelor si a calculelor - test de evaluare (colocviu de
proprii (RA1). laborator): Al, A2.
10.5¢ Proiect Corectitudinea predimensionarii, a
evaluarii incarcarilor si a calculului
eforturilor, armaturilor si dispunerii lor
(A3). . . - efectuarea activitatii de proiectare:
Justificarea regulilor de armare si de A3 C3:
detaliere adoptate (C3). > 30%

Respectarea normativelor de proiectare
si corectitudinea calculelor proprii
(RAD).

Prezentarea si argumentarea solutiilor
tehnice adoptate (RA2).

- finalizarea proiectului: A3, RAI,;
- sustinerea proiectului: C3, RA2.

10.6 Conditii de promovare

Rezultatul evaluérii finale la o disciplina rezulta prin considerarea punctajelor si ponderilor alocate fiecarei activitati
din cadrul disciplinei. Se vor acorda note intregi de la 10 la 1, nota 5 certificand dobandirea rezultatelor invatarii
minimale aferente unei discipline si acordarea creditelor de studii aferente acesteia.
Cerintele minimale pentru acordarea notei 5: toate lucrérile de laborator efectuate (cel mult o lucrare recuperatd) si
proiectul finalizat si sustinut; la examen, studentul explica stadiile de lucru ale elementelor din beton armat (C1) si
dimensioneaza corect o sectiune simpld incovoiatd sau comprimata (Al); la proiect, calculeaza si dispune corect
armaturile intr-o placa si intr-o grinda secundara (A3). Nivelul minimal de performanta corespunde capacitatii
studentului de a utiliza corect conceptele si metodele fundamentale ale disciplinei pentru analiza si rezolvarea
problemelor tipice, in conditii standard de lucru.
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Data completarii: 02.09.2026
Titular de curs: dr.ing. Elena-Isabela BALAN
Titular de aplicatii: dr.ing. Elena-Isabela BALAN

Data avizarii In departament: Director de departament,
07.09.2026 confuniv.dr.ing. Petru CERCEL
Data aprobarii in Consiliul Facultatii: Decan,

25.09.2026 conf.univ.dr.habil.ing. Nicolae MARCOIE

! Licentd/ Masterat.

2 1-4 penrtru licentd, 1-2 pentru masterat.

3 1-8 pentru licentd, 1-4 pentru masterat.

* Examen (E), verificare (V) — din planul de invdgamant.

> DOB — disciplind obligatorie, DOP — disciplind optionald, DFA — disciplind facultativa,

% Este egal cu 14 saptamdni X numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.5, 3.6abc).

7 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeazd la punctul 3.7.

8 Intre 2 §i 6 ore. Acestea reprezinti ore didactice si nu se includ in studiul individual.

° Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referd la studiul individual.

10 Suma dintre numdrul de ore de activitate didactica directd (3.4) si numdrul de ore de studiu individual (3.7); trebuie sd fie egald cu numdrul de credite alocat
disciplinei (punctul 3.9) x 27 de ore pe credit.

1 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente.

12 Tabla, vidoproiector, flipchart, materiale didactice specifice etc.

13 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, etc.

" Rezultatele invatarii prezentate sub forma de cunostinte, aptitudini, responsabilitate si autonomie specifice disciplinei. Acestea vor fi corelate cu rezultatele
invatarii pe domenii fundamentale si domenii de licenta (Anexa 2 din Standarde specifice ARACIS, www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-
specifice-programe-de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf). Pentru programele de masterat, rezultatele invatari sunt aferente nivelului 7 din CNC.
3 Titluri de capitole si paragrafe.

16 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizd de lucrdri, rezolvare de exercitii si probleme.

7 Demonstratie practica, exercifiu, experiment.

'8 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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http://www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-specifice-programe-de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf
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