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INFORMAŢII PERSONALE Abălașei Petronel Cătălin 
 

 Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic 
Bd. Prof. Dimitrie Mangeron, nr. 67, Iași, 700050, România 
 

c.abalasei@yahoo.com  

Sexul  Masculin | Data naşterii 22.08.1973| Naţionalitatea română  

 

 

 

 

 

 

 

 
                                          
 

POZIŢIA Titular în cadrul programului universitar de licență “Amenajări și 
Construcții Hidrotehnice” din cadrul Facultății de Hidrotehnică, 
Geodezie și Ingineria Mediului a Universității Tehnice “Gheorghe 
Asachi” din Iași 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
  

 2008–Prezent  Lector universitar 

Catedra de Educatie Fizica si Sport – “Departamentul pentru pregatirea personalului 

 Didactic, Universitatea Tehnică “Gheorghe Asachi” din Iasi, 

▪ Activitate didactică si de cercetare 

2004–2008 Asistent    universitar 

Catedra de Educatie Fizica si Sport -“Departamentul pentru pregatirea personalului  
didactic, Universitatea Tehnică “Gheorghe Asachi” din Iasi, 

▪ Activitate didactică si de cercetare 

2003–2004 Preparator universitar 

Catedra de Educatie Fizica si Sport -“Departamentul pentru pregatirea personalului  
didactic, Universitatea Tehnică “Gheorghe Asachi” din Iasi, 

▪ Activitate didactică si de cercetare 

 

                           1983 – 2003 Jucător  profesionist  de  fotbal 
Clubul  sportiv Politehnica din Iaşi 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

2007–2011 

 

 

 

 

Diplomă de Doctor în Inginerie mecanica  

Universitatea Tehnică Ghe. Asachi din Iaşi, Facultatea de Mecanică 

Diploma seria H, nr. 0005671, Ordinul  Ministrului  Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului, nr. 
6697 din 21.12.2011, 

Titlul tezei de doctorat: Mecanism de recuperarea post-traumatic la nivelul articulatiei  gleznei 

 

 



                            

 
 
                                          
 

                            
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
  Data,  Semnătura, 
 
                               Septembrie 2026  

2005–2007 Diplomă de master 
Universitatea Al. I. Cuza din Iaşi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, 
diploma de master în Management şi Marketing în Sport 

 

1996–2000 Diplomă de licenta 
Universitatea Al. I. Cuza din Iaşi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, 
Specializarea  Educaţie Fizică şi Sport, Nr.1719 

                                  1991–2009 Diplomă de bacalaureat  

Liceul Mihai Eminescui”, Iasi 

Diplomă de bacalaureat nr. 193/47 

COMPETENŢE PERSONALE 
  

Limba(i) maternă(e) română 

  

Limbile străine ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la 
conversaţie 

Discurs oral  

engleză B1 B1 B1 B1 B1 

Competenţe de comunicare - bune competenţe de comunicare   dobândite  prin experienţa proprie 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale 

- Director tehnic CSMS Iasi 

- Organizarea de întruniri sportive (competiţii) fotbal între echipele facultăţilor şi ale universităţilor din 
Iaşi 

 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă 

-  bun mentor,  articole stiintifice -15  (în prezent fiind cadru didactic la Educatie Fizica si Sport) 

Competențele digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 

  


