FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2026-2027

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdmant superior Universitatea Tehnica ,,Gheorghe Asachi” din lasi
1.2 Facultatea Hidrotehnicd, Geodezie si Ingineria Mediului
1.3 Departamentul Amenajari si Constructii Hidrotehnice

1.4 Domeniul de studii Inginerie civila

1.5 Ciclul de studii! Licenta

1.6. Programul de studii Amenajari si Constructii Hidrotehnice

2. Date despre disciplina

2.1.1 Denumirea disciplinei — Beton armat si precomprimat I

(in limba romana) (Reinforced and Prestressed Concrete I)

(in limba engleza, conform Suplimentului la diploma)

2.1.2. Codul disciplinei IC.BAP1.213

2.2 Titularul/ titularii activitatilor de curs dr.ing. Elena-Isabela BALAN

2.3 Titularul/ titularii activitatilor de aplicatii (S, L, P, Pr) |dr.ing. Elena-Isabela BALAN

2.4 Anulde studii*> | 2 2.5 Semestrul® | 4 2.6 Tipul de evaluare* | E  [2.7 Tipul disciplinei’ | DOB

3. Timpul total estimat al activititilor zilnice (ore pe semestru)

3.1 Numir de ore pe saptamana 4132 curs |2 |3.3asem. - |3.3b laborator | 2 |3.3c proiect |- | 3.3.d practicd
3.4 Total ore din planul de invitimant® |56|3.5 curs |28|3.6a sem. - |3.6b laborator |28|3.6¢ proiect |- |3.6.d | -
Distributia fondului de timp’ Nr. ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 29
Pregitire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate si portofolii 20
Examinari® 2
Alte activitati: -
3.7 Total ore studiu individual® 79

3.8 Total ore pe semestru'’ 135

3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum! -
4.2 de rezultate ale invatarii

5. Conditii

Cursul are caracter interactiv, astfel incat sala de curs trebuie prevazuta cu mijloace
5.1 de desfasurare a cursului'? media (videoproiector) si tabla cu cretd, pentru explicatii suplimentare, solicitate de
studenti pe parcursul predarii.

Sala va fi prevazutd cu conexiune la Internet, laptop, videoproiector pentru
desfagurarea unor activitati cu caracter interactiv si documentare on-line, pe
baza unor studii de caz. In cadrul sedintelor de laborator vor avea loc scurte prezentari
explicative, iar studentii vor realiza exercitii si aplicatii practice corespunzatoare
continutului teoretic.

5.2 de desfagurare a seminarului /
laboratorului / proiectului'®

6. Obiectiv general al disciplinei

La aceasta disciplind veti invata care sunt proprietatile fizico-mecanice si reologice ale betonului si ale otelurilor
folosite ca armaturi, cum conlucreaza betonul cu armétura si cum se comporta elementele din beton armat sub actiunea
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solicitarilor exterioare. Veti studia caracteristicile betonului precomprimat, particularititile materialelor folosite si
metodele de realizare a precomprimarii, inclusiv aderenta si ancorarea armadturilor pretensionate. La laborator veti
determina experimental rezistentele, deformatiile si modulul de elasticitate ale betonului si proprietatile mecanice ale
armaturilor, veti prelucra statistic rezultatele si veti efectua calcule la stirile limitd de rezistentd, de fisurare si de
deformatie, precum si calculul pierderilor de tensiune in elementele din beton precomprimat.

Disciplina contribuie, in principal, la formarea urmatoarelor competente profesionale si transversale din planul de
invatamant (ESCO): CP2 - ajusteaza proiectele produselor; CP10 - aproba proiecte ingineresti; CP25 - opereaza aparate
de cercetare stiintifica si de laborator; CP31 - examineaza principii tehnice; CT6 - solutioneaza probleme.

7. Rezultatele invatarii'*

Studentul/ Absolventul:
- [C1] explica proprietatile mecanice, fizice si reologice ale betonului (rezistente, deformatii, contractie,

=) curgere lentd) si caracteristicile fizico-mecanice ale otelurilor pentru armatura obisnuitd si pentru
-§ precomprimare (Cn-PS3);
& - [C2] explicd mecanismele de conlucrare dintre beton si armaturd (aderentd, ancorare, fisurare,
g transmiterea eforturilor) si analizeazd comportarea elementelor din beton armat sub actiunea
O solicitarilor exterioare (Cn-PS3, Cn-I1C2);
- [C3] comparad metodele de realizare a precomprimarii betonului si justifica alegerea lor in functie de
element, de materiale si de conditiile de executie (Cn-1C2, Cn-PS3).
Studentul/ Absolventul:
- [A1] determina experimental si prelucreaza statistic rezistentele, modulul de elasticitate si curba
= caracteristica ale betonului si proprietitile mecanice ale armaturilor (Ap-IC8, Ap-DF6);
= - [A2] calculeaza eforturile unitare din beton si armatura si verifica sectiunile elementelor din beton armat
E la starile limita de rezistenta (sectiuni normale si inclinate), de fisurare si de deformatie (Ap-IC10,
Ap-IC11);

- [A3] calculeaza pierderile de tensiune si verifica la starea limitd de rezistentd elementele din beton
precomprimat (Ap-IC2, Ap-IC11).

Studentul/ Absolventul:

- [RA1] 1si asuma responsabilitatea pentru corectitudinea determinarilor experimentale si a calculelor
proprii, cu respectarea normativelor de proiectare in vigoare (RA-PS1, RA-PS2);

- [RA2] lucreaza eficient in echipa la incercarile de laborator si argumenteaza rezultatele obtinute prin
rationament logic, evaluare si autoevaluare (RA-DF6, RA-DF2).

Responsabilitate si
autonomie

8. Metode de predare

In activitatea de predare vor fi utilizate prelegeri participative si dezbateri pe baza unor prezentiri Power Point care
vor fi puse la dispozitia studentilor. Prezentarile contin imagini si schite, astfel incét informatiile sa fie usor de inteles
si asimilat. Fiecare curs va debuta cu o scurta recapitulare a notiunilor parcurse la cursul anterior.

Metoda de predare este bazata si pe modele de invatare prin descoperire facilitate de explorarea directa si indirecta
a realitatii (experimentul, demonstratia, modelarea), dar si pe metode bazate pe actiune, precum exercitiul, activitatile
practice si rezolvarea de probleme.

9. Continuturi

9. 1. Curs" Metode de predare | Timp alocat

9.1.1. Proprietétile mecanice si reologice ale betonului Prelegere interactiva, 6 ore
Discutii, Explicatii

9.1.2. Proprietatile fizico-mecanice ale otelurilor Prelegere interactiva, 4 ore
Discutii, Explicatii

9.1.3. Conlucrarea betonului cu armatura Prelegere interactiva, 4 ore
Discutii, Explicatii
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9.1.4. Comportarea elementelor din beton armat sub actiunea solicitarilor exterioare Prelegere interactiva, 4 ore
Discutii, Explicatii

9.1.5. Caracteristicile betonului precomprimat Prelegere interactiva, 6 ore
Discutii, Explicatii

9.1.6. Particularitati ale materialelor folosite in betonul precomprimat Prelegere interactiva, 2 ore
Discutii, Explicatii

9.1.7. Metode de realizare a precomprimarii betonului. Aderenta si ancorarea armaturilor | Prelegere interactiva, 7 ore

pretensionate Discutii, Explicatii

Bibliografie curs:

1. Proiectarea structurilor in cadre din beton armat cu ductilitate inaltd amplasate in zone cu seismicitate ridicatd dupa P 100-1/2013
Bogdan Chirila, Constantin Gavriloaia, ISBN 9786061376476, PIM, lasi, 2023

2. Beton armat elemente introductive Marinela Barbuta, ISBN 9789738955530, Societatea Academica Matei-Teiu Botez, Iasi,
2009

3. Advanced materials and techniques for reinforced concrete structures Mohamed A. El-Reedy, ISBN 9781420088915, CRC Press
Taylor & Francis Group, Boca Raton, FL[etc.], 2009

4. Constructii din beton armat — vol I, Patrag Bogdan Marcel ,Editura Cermi, lasi, 2007.

5. Indrumitor pentru proiectarea betonului armat Zoltan Kiss, Traian Onet, Gavrila Muntean, ISBN 973662076X, U.T.Press, Cluj-
Napoca, 2004

6. Beton, beton armat, beton precomprimat, Tuleasca L., Cuciureanu A., Mihai P., Rotaprint Iasi, 2001

7. Durabilitatea betonului armat, Traian Onet, ISBN 973-31-0539-2, Editura Tehnica, Bucuresti, 1994

8. Curs de beton armat vol.II, Florea N, Corobceanu S, editura ROTAPRINT, Institutul Politehnic Iagi, 1992.

9. Beton Armat. Calculul si alcatuirea elementelor structurale, Florea N, Patrags M., ed. ROTAPRINT, Institutul Politehnic Iasi,
1991.

10. Indrumitor pentru calculul si alcituirea elementelor structurale din beton armat, Agent R, Dumitrescu D., Postelnicu T., Editura
Tehnica, Bucuresti 1982.

9.2a Seminar Metode de lucru'® Observatii,
timp alocat

9.2b Laborator Metode de lucru!’

Prelucrarea statisticd a rezultatelor experimentale. Modalitati de determinare a calitatii 2 ore
betonului. Aparatura folosita pentru lucrarile de laborator.

Deformatiile betonului. Rezistentele betonului. Rezistenta la compresiune a betonului. | Discutii, dezbateri, 2 ore
Rezistenta la intindere a betonului. prezentare si/sau

analiza de lucrari,
Modulul de deformatie, modulul de elasticitate si curba caracteristici a betonului. | rezolvare de exercitii 3 ore
Determinarea pe cale experimentald a modulului de elasticitate. si probleme
Proprietitile mecanice ale armaturilor. Armaturi pentru beton. incercarea la tractiune, 3 ore

incercarea de Indoire la rece. Armaturi pentru beton precomprimat. Incercarea la tractiune.
Incercarea la indoire alternanta.

Conlucrarea dintre beton si armatura. Aderenta betonului la arméatura. 3 ore

Elemente de beton armat solicitate la incovoiere. Elemente incovoiate din beton armat, 4 ore
comportarea la actiunea momentului incovoietor.

Calculul tensiunilor produse de contractia si curgerea lentd a betonului. Calculul 4 ore
eforturilor unitare din beton si armaturd. Calculul la starea limitd de rezistentd in sectiuni

normale.

Calculul tensiunilor produse de contractia si curgerea lenta a betonului. Calculul la starea 4 ore

limita de rezistenta in sectiuni inclinate. Calculul la starea limitd de fisurare. Calculul la
starea limitd de deformatie.

Calculul elementelor din beton precomprimat. Calculul pierderilor de tensiuni. Calculul 3 ore
elementelor din beton precomprimat la starea limita de rezistenta.

9.2¢ Proiect Metode de lucru'®
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Bibliografie aplicatii (laborator):
1. Proiectarea structurilor in cadre din beton armat cu ductilitate inaltd amplasate in zone cu seismicitate ridicata dupa P 100-1/2013
Bogdan Chirila, Constantin Gavriloaia, ISBN 9786061376476, PIM, lasi, 2023
2. Indrumator pentru proiectarea betonului armat Zoltan Kiss, Traian Onet, Gavrila Muntean, ISBN 973662076X, U.T.Press, Cluj-

Napoca, 2004

3. Beton, beton armat, beton precomprimat, Tuleasca L., Cuciureanu A., Mihai P., Rotaprint Iasi, 2001
4. Beton Armat. Calculul si alcadtuirea elementelor structurale, Florea N, Patras M. ROTAPRINT, Institutul Politehnic Tasi, 1991.
5. Indrumator pentru calculul si alcatuirea elementelor structurale din beton armat, Agent R, Dumitrescu D, Postelnicu T,

Editura Tehnica, Bucuresti 1982.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Examen

Corectitudinea explicarii proprietatilor
betonului si ale otelurilor pentru
armaturi (C1).

Capacitatea de a analiza conlucrarea
beton-armatura si comportarea
elementelor din beton armat (C2).
Capacitatea de a compara si de a
justifica metodele de precomprimare

- observarea sistematica a
studentilor (teme
individuale/ de echipa -
temele trebuie efectuate in
sdptaména dintre cursuri,
pregatirea unui referat -
studiu de caz): C1-C3.

- test de evaluare formativ

(C3). (verificari pe parcursul - S0 %
Corectitudinea rezolvarii aplicatiilor de | semestrului): C1-C3.
calcul la starile limita (A2, A3). - test de evaluare sumativ
Coerenta logica, forta de argumentare | (examen scris): subiecte
si utilizarea corecta a limbajului de teoretice (C1-C3) si o
specialitate (RA?2). aplicatie de calcul a unui 100%
element din beton armat
sau precomprimat (A2,
A3).
10.5a Seminar Capacitatea de aplicare 1n practica a
cunostintelor invatate. Capacitatea de | - participare activa la activitati;
analiza, de interpretare personala, - test de evaluare. )
originalitatea, creativitatea.
10.5b Laborator | Corectitudinea determinarilor
experimentale si a prelucrarii statistice
a rezulj[atel'or (Al). .. - realizarea fiselor de laborator
Corectitudinea calculelor la starile < . .
L. . . (toate lucrarile de laborator trebuie
limita si a calculului pierderilor de efectuate, admitandu-se recuperarea
tensiune (A2, A3). ’ 50 %

Corectitudinea datelor si a calculelor
proprii, cu respectarea normativelor
(RAD).

Activitatea in echipa la incercarile de
laborator si argumentarea rezultatelor
(RA2).

doar a unei lucrari de laborator

restante): A1-A3, RA1, RA2;

- test de evaluare (colocviu de

laborator): A1-A3.

10.5¢ Proiect

Participarea la activitatea de
proicetare, capacitatea de
documentare, aplicarea cunostintelor in
activitatea de proiectare.

- efectuarea activitatii de proiectare;

- finalizarea proiectului;
- sustinerea proiectului.

10.6 Conditii de promovare
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Rezultatul evaluarii finale la o disciplina rezulta prin considerarea punctajelor si ponderilor alocate fiecarei activitati
din cadrul disciplinei. Se vor acorda note intregi de la 10 Ia 1, nota 5 certificand dobandirea rezultatelor invatarii
minimale aferente unei discipline si acordarea creditelor de studii aferente acesteia.

Cerintele minimale pentru acordarea notei 5: toate lucrarile de laborator efectuate (cel mult o lucrare recuperata); la
examen, studentul explica corect proprietatile de baza ale betonului si ale armaturilor si principiul conlucrarii beton-
armaturd (C1, C2) si rezolva corect o aplicatie tipica, de exemplu verificarea la starea limitd de rezistenta a unei
sectiuni dreptunghiulare incovoiate (A2).

Data completarii: 02.09.2026
Titular de curs: dr.ing. Elena-Isabela BALAN

Titular de aplicatii: dr.ing. Elena-Isabela BALAN

Data avizarii In departament: Director de departament,
07.09.2026 conf.univ.dr.ing. Petru CERCEL
Data aprobarii in Consiliul Facultatii: Decan,

25.09.2026 conf.univ.dr.habil.ing. Nicolae MARCOIE
! Licentd/ Masterat.

2 1-4 penrtru licentd, 1-2 pentru masterat.

3 1-8 pentru licentd, 1-4 pentru masterat.

4 Examen (E), verificare (V) — din planul de invagamant.

> DOB — disciplind obligatorie, DOP- disciplind optionald, DFA— disciplind facultativa,

¢ Este egal cu 14 saptamani X numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.5, 3.6abc).

7 Liniile de mai jos se referd la studiul individual, totalul se completeaza la punctul 3.7.

8 Intre 2 §i 6 ore. Acestea reprezintd ore didactice si nu se includ in studiul individual.

¢ Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referd la studiul individual.

10 Suma dintre numarul de ore de activitate didacticd directd (3.4) si numdrul de ore de studiu individual (3.7); trebuie sd fie egald cu numdarul de credite alocat
disciplinei (punctul 3.9) x 27 de ore pe credit.

! Se mentioneazad disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente.

12 Tabla, vidoproiector, flipchart, materiale didactice specifice etc.

3 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, etc.

" Rezultatele invdtarii prezentate sub formd de cunostinte, aptitudini, responsabilitate si autonomie specifice disciplinei. Acestea vor fi corelate cu rezultatele
invatarii pe domenii fundamentale si domenii de licenta (Anexa 2 din Standarde specifice ARACIS, www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-
specifice-programe-de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf). Pentru programele de masterat, rezultatele invatari sunt aferente nivelului 7 din CNC.
3 Titluri de capitole si paragrafe.

16 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizd de lucrdri, rezolvare de exercitii si probleme.

7 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment.

'8 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

Formular PO.DID.04 L-F2 E3R1


http://www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-specifice-programe-de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf
http://www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-specifice-programe-de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf

