1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

ANUL UNIVERSITAR 2026-2027

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Tehnica ,,Gheorghe Asachi” din lasi

1.2 Facultatea

Hidrotehnicd, Geodezie si Ingineria Mediului

1.3 Departamentul

Amenajari si Constructii Hidrotehnice

1.4 Domeniul de studii

Inginerie civila

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii

Amenajari si Constructii Hidrotehnice

2. Date despre disciplina

2.1.1 Denumirea disciplinei —
(in limba romana)

(In limba engleza, conform Suplimentului la diploma)

Mecanica I
(Mechanics I)

2.1.2. Codul disciplinei

IC.MEC1.105

2.2 Titularul/ titularii activitatilor de curs

sef lucr.univ.dr.ing.mat. Adina RUSU

2.3 Titularul/ titularii activitatilor de aplicatii (S, L, P, Pr)

sef lucr.univ.dr.ing.mat. Adina RUSU

2.4 Anuldestudii> | 1 [2.5 Semestrul®

1

2.6 Tipul de evaluare* | 'V [2.7 Tipul disciplinei® | DOB

3. Timpul total estimat al activititilor zilnice (ore pe semestru)

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

3.1 Numdr de ore pe saptimand 3 |32curs | 2 |3.3asem. 1 |3.3b laborator |-|3.3c proiect |-| 3.3.d practica
3.4 Total ore din planul de invatimant® | 42 |3.5 curs | 28 |3.6asem. | 14 |3.6b laborator |-|3.6c proiect |-|3.6.d | -
Distributia fondului de timp’ Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 23
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregétire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate si portofolii 24
Examinri® 4
Alte activitati: 5
3.7 Total ore studiu individual® 66

3.8 Total ore pe semestru'’ 108

3.9 Numarul de credite 4

4.1 de curriculum'! -

4.2 de rezultate ale invatarii

5. Conditii

5.1 de desfisurare a cursului'?

Sala de curs cu tabld, creta si videoproiector.

5.2 de desfagurare a seminarului /
laboratorului / proiectului'?

Sald de seminar dotata cu tabla si creta.

6. Obiectiv general al disciplinei

La aceasta disciplina veti invdta principiile fundamentale ale mecanicii clasice, necesare pentru intelegerea
comportarii sistemelor mecanice si a structurilor din ingineria civila si din lucrarile hidrotehnice: operatiile cu forte,
momentul unei forte, torsorul si reducerea sistemelor de forte, centrele de masa si echilibrul punctului material, al
solidului rigid si al sistemelor de corpuri supuse la legaturi. Aceste notiuni stau la baza calculului elementelor
structurale si a verificarilor de echilibru pe care le veti face la disciplinele de specialitate. La seminar veti pune in
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practicd ceea ce ati invatat, rezolvand probleme de reducere a sistemelor de forte, de determinare a centrelor de masa
si de calcul al reactiunilor, ceea ce va va dezvolta capacitatea de analiza, abstractizare si modelare.

Disciplina contribuie, in principal, la formarea urmatoarelor competente profesionale si transversale din planul de
invatamant (ESCO): CP31 - examineaza principii tehnice; CT4 - gdndeste critic; CT6 - solutioneazd probleme.

7. Rezultatele invatarii'*

Studentul/ Absolventul:
- [C1] explica modelele si principiile mecanicii clasice si notiunile de fortad, moment polar si axial, torsor

& si invariantii acestuia (Cn-DF1, Cn-DF2);
-g - [C2] analizeaza echivalenta si reducerea sistemelor de forte (teorema lui Varignon, axa centrala,
& cazurile de reducere) si explicd metodele de determinare a centrelor de masa si rolul lor in analiza
§ elementelor de constructii (Cn-DF2, Cn-IC2);
o - [C3] explicd conditiile de echilibru ale punctului material, ale solidului rigid si ale sistemelor de
corpuri, libere sau supuse la legaturi, si justifica reactiunile asociate fiecarui tip de legatura (Cn-DF2,
Cn-IC2).
Studentul/ Absolventul:
— - [A1] compune si descompune forte, calculeazd torsorul unui sistem de forte si stabileste cazul de
>§’ reducere, utilizdnd reprezentarea vectoriald (Ap-DF1, Ap-DF2);
= - [A2] determina pozitia centrului de masa pentru bare si plici omogene si pentru corpuri compuse din
2 acestea (Ap-DF2);

- [A3] calculeaza reactiunile exterioare si interioare pentru puncte materiale, rigide si sisteme de rigide
static determinate, cu si fara frecare, aplicind metoda separarii corpurilor (Ap-IC9, Ap-1C10).

Responsabilitate si

autonomie

Studentul/ Absolventul:

- [RA1] 1si asuma responsabilitatea verificarii corectitudinii rationamentelor si calculelor efectuate,
practicand evaluarea si autoevaluarea (RA-PS1, RA-DF2);

- [RA2] organizeaza autonom etapele de rezolvare a problemelor de statica si selecteaza din bibliografia
recomandatd metodele adecvate (RA-IC1).

8. Metode de predare

Predarea se va realiza prin prelegeri interactive, explicatii detaliate si demonstratii grafice ale conceptelor
fundamentale ale staticii. Se vor utiliza schite realizate pe tabla, interpretéari si justificari riguroase ale relatiilor care stau
la baza staticii si discutii orientate catre intelegerea fenomenelor mecanice. Activitatea de seminar se bazeaza pe
rezolvarea de probleme, modelarea situatiilor reale prin scheme de forte si aplicarea ecuatiilor de echilibru. Se
incurajeaza participarea activa, intrebarile, analiza critica si formarea treptata a rationamentului inginereste necesar in
evaluarea structurilor si sistemelor mecanice.

9. Continuturi

9. 1. Curs’®

Metode de predare | Timp alocat

9.1.1. CALCUL VECTORIAL

1. Introducere. Scurtd istorie a mecanicii. Principalele ramuri ale mecanicii. Modelele si
principiile mecanicii clasice.

2. Sisteme de forte. Operatii cu forte. Momentul unei forte in raport cu un punct (moment
polar) si in raport cu o axd (moment axial). Proprietétile si calculul momentului polar al Discutii, Explicatii
unei forte. Dreapta suport a unei forte. Sisteme de forte. Torsorul unui sistem de forte.
Proprietatile torsorului. Teorema lui Varignon. Invariantii torsorului. Axa centrald a unui
sistem de forte. Echivalenta sistemelor de forte. Reducerea sistemelor de forte. Sisteme de
forte particulare. Centrul unui sistem de forte.

Prel . .
relegere interactiva, 12 ore

9.1.2 CENTRE DE MASA Prelegere interactiva,

4 ore

Discutii, Explicatii
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1. Centre de masa. Centrul de masa al unui sistem de puncte materiale. Centrul de masa al
unui solid rigid. Proprietatile centrului de masa. Momente statice. Centrul de masa al unor
corpuri omogene simple: bara dreapta, bara in forma de arc de cerc, placa dreptunghiulara,
placa triunghiulara, placa sector de cerc, paralelipipedul, conul, piramida, emisfera.

9.1.3 STATICA

1. Statica punctului. Statica punctului material liber. Statica punctului material supus la
legaturi. Axioma legaturilor. Tipuri de legaturi la care poate fi supus punctul material.

2. Statica solidului rigid. Statica solidului rigid liber. Statica solidului rigid supus la
legaturi. Tipuri de legaturi la care poate fi supus solidul rigid.

3. Statica sistemelor de corpuri.

Prelegere interactiva,

Discutii, Explicatii

12 ore

Bibliografie curs:

1.Razvan Bogdan Itu, Mecanica — Note de curs (Vol.1), Universitas, Petrosani, 2024, 9789737491694
2.Bogdan Ioan Marc, Elemente de mecanica. Note de curs, Universitas, Petrosani, 2023, 9789737418876

3. Adina Rusu, Notiuni introductive In mecanica, Suport de curs format electronic, lasi, 2021
4.Liliana Bejan, Elemente de mecanica teoreticd, Performantica, lasi, 2021, 9786066858267

5.Eugen Corduneanu, Mecanica teoreticd. Curs, Politehnium, lasi, 2018, 9789736214837

6.Carmen Nicoleta Debeleac, Sinteze de mecanicd newtoniana cu aplicatii, Galati University Press, Galati, 2015,

9786068690636

7.Gheorghita Toncu, Mecanica teoreticd. Note de curs, Ovidius University Press, Constanta, 2014-2015, 9789736148354

9.2a Seminar

Metode de lucru'®

Observatii,
timp alocat

Prezentare de
probleme, discutii,

9.2a.1. Sisteme de forte interpretarea 4 ore
Descompunerea si compunerea fortelor. Calculul torsorului in plan. Cazurile de reducere rezultatelor,
explicatii, lucru
individual
Prezentare de
9.2a.2 Centre de masa probleme, discutii,
interpretarea 2 ore
Centrul de masa al unui corp de tip bara omogena. Centrul de masa al unui corp de tip rezultatelor,
placa omogena explicatii, lucru
individual
Prezentare de
9.2a.3. Statica punctului. P ro.b leme, discutii,
interpretarea
rezultatelor 2 ore
Statica punctului material supus la legaturi cu si fara frecare. Calculul reactiunilor. PR
’ ’ explicatii, lucru
individual
9.2a.4. Statica rigidului. Prezentarfe de ..
probleme, discutii,
Echilibrul corpurilor static determinate cu si fara frecare. Cazul cu alunecare si mter{)tritairea 4 ore
. o rezultatelor,
rostogolire. Calculul reactiunilor L
! explicatii, lucru
individual
9.2a.5. Statica sistemelor de rigide Prezentarg de .
probleme, discutii,
Echilibrul sistemelor static determinate cu si fara frecare. Calculul reactiunilor interioare 1nter111r<?[tairea 2 ore
. . .. . rezultatelor,
si exterioare cu metoda separarii corpurilor L
3 explicatii, lucru
individual

9.2¢ Proiect

Metode de lucru'®

Bibliografie aplicatii (seminar):

1. Eugen Corduneanu, Probleme de mecanica statica si cinematica. Culegere, Politehnium, lasi, 2023, 9789736215192
2.Eugen Corduneanu, Adina Rusu, Radu Ibanescu, Mecanicd teoreticd. Indrumar de laborator, Performantica, lasi, 2022,

9786066885823
3. Adina Rusu, Mecanica. Aplicatii, Suport de seminar format electronic, lasi, 2021

4.Liliana Bejan, Elemente de mecanica teoretica, Performantica, lasi, 2021, 9786066858267

5.Rézvan Bogdan Itu, Mecanica. indrumator pentru lucrari de laborator, Universitas, Petrosani, 2021, 9789737416117
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6. Carmen Nicoleta Debeleac, Sinteze de mecanica newtoniana cu aplicatii, Galati University Press, Galati, 2015, 9786068690636

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderev
din nota finala
10.4 Verificare | Corectitudinea explicarii principiilor - test de evaluare sumativ
mecanicii $i a notiunilor de moment si | (verificare finald):
torsor (C1). subiecte teoretice (C1-C3)
Capacitatea de a analiza reducerea si probleme (A1-A3).

sistemelor de forte si conditiile de
echilibru (C2, C3).
Corectitudinea rezolvarii problemelor 100% 50 %
de reducere, de centre de masa si de
calcul al reactiunilor (A1-A3).
Rigoarea rationamentului si verificarea
calculelor (RA1).

10.5a Seminar Capacitatea de aplicare 1n practica a
cunostintelor invatate: rezolvarea

problemelor de reducere a sistemelor - participare activa la activitati

de forte, de centre de masa si de (RA2); 50%
echilibru (A1-A3). Organizarea - test de evaluare: A1-A3, RAL.

autonoma a rezolvarii si verificarea

rezultatelor (RA1, RA2).

10.6 Conditii de promovare

Rezultatul evaluarii finale la o disciplina rezulta prin considerarea punctajelor si ponderilor alocate fiecarei activitati
din cadrul disciplinei. Se vor acorda note intregi de la 10 la 1, nota 5 certificand dobéandirea rezultatelor invatarii
minimale aferente unei discipline si acordarea creditelor de studii aferente acesteia.

Cerintele minimale pentru acordarea notei 5: studentul calculeaza corect torsorul unui sistem de forte coplanare (A1)
si reactiunile unui rigid static determinat fara frecare (A3) si explicd conditiile de echilibru utilizate (C3). Nivelul
minimal de performanta corespunde capacitatii studentului de a utiliza corect conceptele si metodele fundamentale
ale staticii pentru rezolvarea problemelor tipice, in conditii standard de lucru.

Data completarii: 02.09.2026
Titular de curs: sef lucr.univ.dr.ing.mat. Adina RUSU

Titular de aplicatii: sef lucr.univ.dr.ing.mat. Adina RUSU

Data avizarii in departament: Director de departament,

07.09.2026 Prof. Emerit DHC. Daniel CONDURACHE
Membru al Academiei Romane

Data aprobarii in Consiliul Facultatii: Decan,

25.09.2026 conf.univ.dr.habil.ing. Nicolac MARCOIE

! Licentd/ Masterat.
2 1-4 penrtru licentd, 1-2 pentru masterat.
3 1-8 pentru licentd, 1-4 pentru masterat.
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* Examen (E), verificare (V) — din planul de invagamant.

’ DOB - disciplind obligatorie, DOP- disciplind optionald, DFA- disciplind facultativa,

¢ Este egal cu 14 saptamani X numdarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.5, 3.6abc).

7 Liniile de mai jos se referd la studiul individual, totalul se completeaza la punctul 3.7.

8 Intre 2 §i 6 ore. Acestea reprezintd ore didactice si nu se includ in studiul individual.

? Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referd la studiul individual.

1% Suma dintre numdrul de ore de activitate didactica directd (3.4) si numdrul de ore de studiu individual (3.7); trebuie sd fie egald cu numdrul de credite alocat
disciplinei (punctul 3.9) x 27 de ore pe credit.

! Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente.

2 Tabla, vidoproiector, flipchart, materiale didactice specifice etc.

3 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, etc.

" Rezultatele invdtarii prezentate sub formd de cunostinte, aptitudini, responsabilitate si autonomie specifice disciplinei. Acestea vor fi corelate cu rezultatele
invatarii pe domenii fundamentale si domenii de licenta (Anexa 2 din Standarde specifice ARACIS, www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-
specifice-programe-de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf). Pentru programele de masterat, rezultatele invatari sunt aferente nivelului 7 din CNC.
5 Titluri de capitole si paragrafe.

'8 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizi de lucrari, rezolvare de exercitii i probleme.

7 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment.

8 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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