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FIȘA DISCIPLINEI 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituția de învăţământ superior Universitatea Tehnică „Gheorghe Asachi” din Iaşi 

1.2 Facultatea Hidrotehnică, Geodezie și Ingineria Mediului 

1.3 Departamentul Amenajări și Construcții Hidrotehnice 

1.4 Domeniul de studii Inginerie civilă 

1.5 Ciclul de studii1 Licență 

1.6. Programul de studii Amenajări și Construcții Hidrotehnice 

 

2. Date despre disciplină 

2.1.1 Denumirea disciplinei –  

(în limba română) 

(în limba engleză, conform Suplimentului la diplomă) 

Psihologia educației 

(Educational Psychology) 

2.1.2. Codul disciplinei IC.PE.119 

2.2 Titularul/ titularii activităţilor de curs Lect.univ.dr. Creola Smaranda BUJU 

2.3 Titularul/ titularii activităţilor de aplicaţii (S, L, P, Pr) Lect.univ.dr. Oana JITARU 

2.4 Anul de studii2 1 2.5 Semestrul3 1 2.6 Tipul de evaluare4 E 2.7 Tipul disciplinei5 DFA 

 

3. Timpul total estimat al activităţilor zilnice (ore pe semestru) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 3.2 curs 2 3.3a sem. 2 3.3b laborator - 3.3c proiect 3.3.d practică 

3.4 Total ore din planul de învăţământ6 56 3.5 curs 28 3.6a sem. 28 3.6b laborator - 3.6c proiect 3.6.d - 

Distribuția fondului de timp7 Nr. ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 56 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 8 

Pregătire seminarii/laboratoare/proiecte, teme, referate şi portofolii 15 

Examinări8 4 

Alte activităţi:  - 

3.7 Total ore studiu individual9 79 

3.8 Total ore pe semestru10 135 

3.9 Numărul de credite 5 

 

4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum11 - 

4.2 de rezultate ale învățării - 

 

5. Condiţii  

5.1 de desfăşurare a cursului12 Tablă, videoproiector, planșe. 

5.2 de desfăşurare a seminarului / 

laboratorului / proiectului13 

Tablă, videoproiector, planșe, materiale de lucru cu informații, fișe de lucru. 

 

6. Obiectivul general al disciplinei 

       La această disciplină veți descoperi ce se petrece, din punct de vedere psihologic, în procesul de învățare: cum se 

formează și se dezvoltă personalitatea, ce stadii parcurge dezvoltarea cognitivă, morală și psiho-socială, cum învață 

elevii (de la condiționare, asociere și imitație la învățarea noțiunilor și rezolvarea de probleme, inclusiv în mediul 

online), ce îi motivează și cum li se poate stimula creativitatea. Veți înțelege statusul și rolul profesorului și al elevului 

și veți dobândi fundamentul psihologic necesar formării pentru profesia didactică în cadrul modulului psihopedagogic. 
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La seminar veți aplica aceste cunoștințe prin lucru pe grupe, exerciții și analize de caz privind cunoașterea 

personalității elevului, învățarea, motivația și creativitatea. 

       Disciplina contribuie, în principal, la formarea următoarelor competențe transversale din planul de învățământ 

(ESCO): CT1 - lucrează în echipe; CT2 - dă dovadă de dorință de învățare; CT3 - gestionează timpul; CT7 - 

demonstrează credibilitate. 

 

      7. Rezultatele învățării14 
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Studentul/ Absolventul: 

- [C1] explică relația dintre factorii devenirii personalității, stadiile dezvoltării ontogenetice și caracteristicile 

vârstelor școlare, pe baza principalelor teorii ale dezvoltării (cognitivă, morală, psiho-socială); 

- [C2] analizează formele și teoriile învățării, inclusiv învățarea în mediul online, și implicațiile lor asupra predării 

și evaluării; 

- [C3] interpretează componentele motivației și ale creativității la vârsta școlară și compară strategiile de motivare 

a elevilor și de stimulare a creativității. 
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Studentul/ Absolventul: 

- [A1] aplică metode de cunoaștere a personalității elevului și valorifică datele obținute în proiectarea activităților 

educaționale; 

- [A2] construiește contexte de învățare adaptate particularităților de vârstă ale elevilor, pe baza teoriilor învățării; 

- [A3] elaborează, pe baza analizei unor studii de caz, soluții pentru motivarea elevilor și pentru stimularea 

creativității lor. 
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Studentul/ Absolventul: 

- [RA1] colaborează eficient în activitățile de grup de la seminar, asumându-și roluri și sarcini în echipă (RA-DF6, 

RA-IC2); 

- [RA2] își gestionează autonom timpul și sarcinile de învățare, respectând termenele pentru teme și referate (RA-

PS3, RA-IC3); 

- [RA3] respectă valorile eticii profesiei didactice și comunică eficient, oferind feedback constructiv (RA-DF1, 

RA-DF3). 

       8. Metode de predare 

       În activitatea de predare vor fi utilizate metode didactice diverse, cum ar fi: prelegerea, explicația, descrierea, 

conversația, discuția colectivă, problematizarea etc.. 

       9. Conţinuturi 

9. 1. Curs15 Metode de 

predare 

Timp alocat 

9.1.1. Introducere în domeniul Psihologiei educației. 

Psihologia educației ca știință. Definire. Delimitarea domeniului Psihologiei 

educației. Statusul și rolul profesorului. Statusul și rolul elevului. 

Prelegere 

interactivă, 

Discuții, 

Explicații 

2 ore 

9.1.2. Personalitatea umană 

Sistemul psihic uman. Factorii devenirii personalităţii. Elemente constitutive, 

definitorii ale personalității. Modele factoriale ale personalităţii (Guilford, 

Garden). Modele procesuale ale personalităţii (Freud, Erikson, Piaget). 

Caracterizarea vârstelor şcolare. 

Prelegere 

interactivă, 

Discuții, 

Explicații 

6 ore 

9.1.3. Stadiile dezvoltării ontogenetice 

Delimitări conceptuale. Teorii explicative ale dezvoltării umane (dezvoltarea 

cognitivă, dezvoltarea morală, dezvoltarea psiho-socială). 

Prelegere 

interactivă, 

Discuții, 

Explicații 

6 ore 

9.1.4. Învățarea umană și învățarea școlară 

Învăţarea în ansamblul activităţilor umane. Învăţarea ca proces. Formele învăţării 

elementare: condiţionarea, asocierea, imitaţia. Formele învăţării verbale: 

învăţarea noţiunilor şi principiilor, rezolvarea problemelor. Teorii ale învățării. E-

learning. Învățarea online. 

Prelegere 

interactivă, 

Discuții, 

Explicații 

6 ore 

9.1.5. V. Motivația pentru învățare 

Componentele motivației. Procesul motivației. Teorii explicative. Motivația 

Prelegere 

interactivă, 
4 ore 
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pentru învățare. Strategii de motivare a elevilor, în învățământul online. Discuții, 

Explicații 

9.1.6. Creativitatea la vârsta școlară 

Definire. Creativitatea ca proces și ca produs. Personalitatea creatoare. Rolul 

creativității în învățare. Stimularea creativității elevilor în învățământul online. 

Prelegere 

interactivă, 

Discuții, 

Explicații 

2 ore 

9.1.7. Recapitulare și tematica pentru examen 

Reluarea principalelor teme abordate la curs. Discutarea tematicii pentru examen.  

Harta conceptuală 

a cursului 
2 ore 

Bibliografie curs: 

• Albulescu, I., Catalano, H., (2021), e-Didactica – Procesul de instruire în mediul online, Ed. DPH, București 

• Bocoș, M. D., (2013), Instruirea interactivă, Ed. Polirom, Iași 

• Carcea, I M, (coord) (2002), Psihologia educației, Ed. Gh. Asachi, Iaşi  

• Carcea, I. M. (2000), Mediul educațional școlar, Ed. Cermi, Iași 

• Ceobanu, C., (2016), Învățarea în mediul virtual, Ed. Polirom, Iași 

• Ceobanu, C., et. al. (2020), Educația digitală, Ed. Polirom, Iași 

• Cosmovici, A., (coord) (2002), Psihologia educației, Ed. Polirom, Iaşi  

• Mih, V., (2010) Psihologie educațională (vol. I și II), Ed. ASCR, Cluj 

• Neacșu, I., (2015) Metode și tehnici de învățare eficientă, Ed. Polirom, Iași 

• Negovan, V., (2013) Psihologia învățării. Forme, strategii și stil, Ed. Universitară, București 

• Paloș, R., (2013), Psihologia educației între teorie și practică, Ed. Didactică și Pedagogică, R.A., București 

• Tiron, E., (2000) Psihologie educațională, Ed. Gh. Asachi, Iași. 

• Articole Tufeanu Magda pe https://scholar.google.com/citations?user=84Qj39sAAAAJ&hl=ro  

9.2.a. Seminar 

1. Introducere în domeniul psihologiei educației 

2. Cunoașterea personalității elevului 

3. Teorii ale dezvoltării – aplicații 

4. Învățarea în mediul școlar – aplicații 

5. Motivația pentru învățare – aplicații 

6. Creativitatea – aplicații  

Metode de lucru16 

 

Lucru pe grupe 

Exerciții 

Analiza de caz 

Discuția panel 

Observaţii, timp alocat 

2 ore 

6 ore 

6 ore 

6 ore 

4 ore 

4 ore 

Bibliografie aplicații (seminar): 

• Albulescu, I., Catalano, H., (2021), e-Didactica, Ed. DPH, București 

• Cosmovici, A., (coord) (2002), Psihologia educației, Ed. Polirom, Iaşi  

• Mih, V., (2010) Psihologie educațională (vol. I și II), Ed. ASCR, Cluj 

• Neacșu, I., (2015) Metode și tehnici de învățare eficientă, Ed. Polirom, Iași 

• Negovan, V., (2013) Psihologia învățării. Forme, strategii și stil, Ed. Universitară, București 

• Paloș, R., (2013), Psihologia educației între teorie și practică, Ed. Didactică și Pedagogică, R.A., București 

• Tiron, E., (2000) Psihologie educațională, Ed. Gh. Asachi, Iași 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere 

din nota finală 

10.4 Examen Corectitudinea explicării relației dintre 

personalitate, stadiile dezvoltării și 

vârstele școlare (C1). 

Capacitatea de a analiza formele și 

teoriile învățării și implicațiile lor 

asupra predării (C2). 

Capacitatea de a interpreta motivația și 

creativitatea și de a compara strategiile 

de stimulare (C3). 

Calitatea soluțiilor propuse pentru un 

studiu de caz (A3). 

Coerența logică, forța de argumentare 

și utilizarea corectă a limbajului de 

specialitate (C1-C3). 

- observarea sistematică a 

studenţilor (teme 

individuale/ de echipă - 

temele trebuie efectuate în 

săptămâna dintre cursuri, 

pregătirea unui referat - 

studiu de caz): C1-C3, 

RA2. 

- 

50% 
- test de evaluare formativ 

(verificări pe parcursul 

semestrului): C1-C3. 

- 

- test de evaluare sumativ 

(examen scris): subiecte 

teoretice (C1-C3) și 

analiza unui studiu de caz 

(A3). 
100% 

https://scholar.google.com/citations?user=84Qj39sAAAAJ&hl=ro
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10.5a Seminar Corectitudinea aplicării metodelor de 

cunoaștere a personalității elevului 

(A1). 

Adecvarea contextelor de învățare 

construite (A2) și a soluțiilor de 

motivare și de stimulare a creativității 

(A3). 

Implicarea în activitatea de grup, 

respectarea normelor etice și calitatea 

feedback-ului (RA1, RA3). 

- participare activă la activități 

(lucru pe grupe, exerciții, analize de 

caz): A1-A3, RA1-RA3; 

- test de evaluare: A1-A3. 

50% 

10.5b Laborator - 

- - 

10.5c Proiect - 
- - 

10.6 Condiții de promovare 

Rezultatul evaluării finale la o disciplină rezultă prin considerarea punctajelor și ponderilor alocate fiecărei activităţi 

din cadrul disciplinei. Se vor acorda note întregi de la 10 la 1, nota 5 certificând dobândirea rezultatelor învăţării 

minimale aferente unei discipline şi acordarea creditelor de studii aferente acesteia. 

Cerințele minimale pentru acordarea notei 5: participarea la activitățile de seminar; la examen, studentul explică 

corect stadiile dezvoltării și principalele forme ale învățării (C1, C2) și propune o soluție de motivare a elevilor 

pentru un caz dat (A3). Nivelul minimal de performanță corespunde capacității studentului de a utiliza corect 

conceptele fundamentale ale disciplinei în analiza unor situații tipice. 

 
Data completării: 02.09.2026 

 

Titular de curs: Lect.univ.dr. Creola Smaranda BUJU 

 

Titular de aplicații: Lect.univ.dr. Oana JITARU 

 

    

Data avizării în departament:                                                                                           Director de departament, 

07.09.2026                                                                                                                      Conf.univ.dr. Gabriel ASANDULUI 

 

 

Data aprobării în Consiliul Facultății:                                                           Decan, 

25.09.2026                                                                                                          conf.univ.dr.habil.ing. Nicolae MARCOIE 

 

_______________________ 
1Licenţă/ Masterat. 
21-4 pentru licenţă, 1-2 pentru masterat. 
31-8 pentru licenţă, 1-4 pentru masterat. 
4 Examen (E), verificare (V) – din planul de învăţământ. 
5 DOB – disciplină obligatorie, DOP– disciplină opțională, DFA– disciplină facultativă; 
6Este egal cu 14 săptămâni x numărul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.5, 3.6abc). 
7Liniile de mai jos se referă la studiul individual; totalul se completează la punctul 3.7. 
8 Între 2 şi 6 ore. Acestea reprezintă ore didactice și nu se includ în studiul individual. 
9 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referă la studiul individual. 
10 Suma dintre numărul de ore de activitate didactică directă (3.4) şi numărul de ore de studiu individual (3.7); trebuie să fie egală cu numărul de credite alocat 

disciplinei (punctul 3.9) x 27 de ore pe credit. 
11 Se menţionează disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente. 
12 Tablă, vidoproiector, flipchart, materiale didactice specifice etc. 
13Tehnică de calcul, pachete software, standuri experimentale, etc. 
14Rezultatele învățării prezentate sub formă de cunoștințe, aptitudini, responsabilitate și autonomie specifice disciplinei. Acestea vor fi corelate cu rezultatele 

învățării pe domenii fundamentale și domenii de licență (Anexa 2 din Standarde specifice ARACIS, www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-
specifice-programe-de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf). Pentru programele de masterat, rezultatele învățări sunt aferente nivelului 7 din CNC. 
15Titluri de capitole şi paragrafe. 
16Discuţii, dezbateri, prezentare şi/sau analiză de lucrări, rezolvare de exerciţii şi probleme. 

http://www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-specifice-programe-de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf
http://www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-specifice-programe-de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf

